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	本氣は 楽しくなる！　　　
	　栄養学と脳科学
	夏場と将来へのコンディショニング

	一生懸命は 苦しくなる
	周南市バスケットボール協会主催
	８月２２日（土）9:15~11:30
	対象：選手・指導者・保護者
	【会場】学び・交流プラザ　交流アリーナ 【住所】〒746-0016 山口県周南市中央町4番10号
	083−463−1188

	＼おすすめポイント／
	参加型
	夢を目標へと変化させるスキルが学べる！
	実践重視
	すぐに役立つ栄養学とメンタルスキルを獲得！




